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Fokusomrade 4: Skapa hilsoframjande och hallbara livsmiljéer

Cvkelkurs ger frihet och
sjalvfortroende

Cykelkurserna fér vuxna Tynneredsbor blev en succé.
Deltagare har kdat for att fa plats och reaktionerna efter arets
tva kursomgangar ar positiva. ”Vi hade jattefin gemenskap
tillsammans”, sdger Ramzia Petros. Man traffar fina manniskor

och det ar spannande!

— Det hir édr nagot av det mest tacksamma vi har
gjort, siger Rebecka Karlsson, hilsovigledare pa
Hilsoteket i Vister. Hon hade fatt frigor om cykel-
kurs under nigra ar och bérjade undersoka mojlig-
heten i véras. S fort ordet om kursen spred sig kom
sextio anmalningar in — till tio kursplatser.

— Och listan bara fylls p4, berdttar Rebecka. S vi ska

definitivt fortsitta med cykelkurserna nista ar.

Kurserna dr gratis och blev verklighet tack vare ett
samarbete mellan Hilsoteket i Vister, Roda
Korset, Cykelfrimjandet och ett antal volontirer.
Stena Fastigheter och Fritidsbanken Frolunda Torg
stir for cyklar och stadsdelen Vistra Goteborg for
hjdlmar, lokal och viss finansiering.

Cykeln inte bara ett fordon

Det uppenbara syftet r att lira sig cykla men det dr
de sociala vinsterna som driver savil deltagare som
arrangorer.

— Det idr flest kvinnor som gér pa kurserna, berittar
Rebecka Karlsson, att kunna cykla ir en friga om
jamstilldhet, att vara sjdlvstindig och fritt kunna
rora sig 6ver staden. Det okar ocksd mojligheterna
till jobb, flera deltagare har berittat att de gatt kursen

for att kunna ta jobb inom hemtjinsten till exempel.
Sen finns det ekonomiska, miljé- och hilsomissiga
aspekter. Har du vil en cykel sé ér det ett billigt och
miljovinligt transportmedel som dessutom ger gratis
trining med massa hilsovinster.

Farida El Bakraoui, en av deltagarna pa cykelkursen.
Foto: Viktoria Fimmerstad

Ramzia Petros, en av deltagarna pa cykelkursen.
Foto: Viktoria Fimmerstad

Kursen viktig métesplats

Ramzia Petroz dr 63 4r och har under de senaste
dren béade tagit korkort och lirt sig cykla for att sjilv
kunna ta sig dit hon behéver. Hon berittar om sitt
nya liv som cyklist med ett bubblande skratt.

— Alla som kint mig linge kanske skims lite nir jag
kommer pé cykeln. Vad gor hon, den dir tanten?!
Men det gor inget for mig, skrattar Ramzia. Jag ville
prova! Varfor andra och inte jag?

For Ramzia var dven cykelkursen en viktig motes-

plats.

— Man triffar sa fina ménniskor. Vissa kunde inte
mycket svenska, men man behéver inte mycket sprak,
man visar istéllet. Jag saknar cykelkursen, siger hon,
med allvar i résten.

Att cykla ndra en annan manniska

Farida El Bakraoui hade férsokt lira sig att cykla
sjilv, men gav upp. Idag tar hon girna cykeln till affi-
ren. Hon berittar att det bista med kursen dr att hon
nu tors cykla nir andra gér jimte henne.

Hon hade tidigare kint sig osiker i trafiken och varit

ridd att kora pa folk.

— Det var det roligaste, berittar Farida och skrattar,
nir jag cyklade ividg en bit och sen kom tillbaka till
kursledaren och sa: Vet du vad?! Nu har jag cyklat

nira en minniska!

Cykelkursen boérjar frin grunden. Deltagarna far
forst testa utan pedaler for att trina balansen. Sadeln
sitter lagt sd att de nar marken. Efter ett tag sitts
pedalerna pa igen och fotbromsen gis igenom, nir
ska man anvinda den, hur hért ska man trycka pa
den och nir dr ldge att sitta fotterna pa marken
istallet? S smaningom far alla lira sig att hoja sin
sadel och deltagarna rullar ivig for egen maskin.

— Det ir si roligt, sa roligt, s roligt si jag kan inte
torklara, forklarar Ramzia med inlevelse. Jag kinner

mig som en figel, jag bara flyger ivig!

Text: Viktoria Fimmerstad



Fokusomrade 4: Skapa hilsoframjande och hallbara livsmiljéer

Cvkelkok i Bergkristallsparken
far en fortsittning

Under flera sommarveckor var cykelkdket i Bergkristallsparken
en motesplats och en dppen verkstad dar boende i stadsdelen
fick gratis tillgang till verktyg for enkla reparationer. Pa plats var
ocksa cykelvardar for att valkomna cykelintresserade och stotta i

cykelmeck.

— Tanken med cykelkoket har varit att uppmuntra
minniskor att cykla mer genom att erbjuda en plats
och verktyg for att sjilv kunna fixa sin cykel. Det har
ocksé bidragit till att vara en moétesplats for
minniskor i alla aldrar, sdger Jenny Haglind,
utvecklingsledare milj6 i stadsdelsférvaltningen
Vistra Goteborg.

Stadsdelsforvaltningen Vistra Géteborg har i
samverkan med Hailsoteket, R6da korset och Cykel-
frimjandet blivit beviljade medel fran Social resurs-
torvaltning for att starta igang en cykelkoksverk-
samhet och dirmed skapa en kreativ métesplats dir
kunskap, hantverk och intresse f6r cykeln kan vixa.

— Och vi har lyckats - frin mitten av juni till mitten
av september har midnga ménniskor besokt cykel-

koket, siger Jenny Haglind.

Ett annorlunda sommarjobb

— Att jobba som cykelvird har varit det roligaste
jag har gjort. Det gav mig en virdefull erfarenhet
och manga nya kontakter med manniskor som har
berikat mig. Och det var skont att kunna tjina egna
pengar, siger Maher Abouhamra.

Tillsammans med sin pappa Burhan Abouhamra har
han under sommaren vilkomnat cykelintresserade
besokare.
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— Alla minniskor som kom till cykelkoket var vildigt
nojda. Sjalvklart var vi ocksd det - vi hade ju ett
annorlunda jobb, ett jobb dir vi kunde umgas med
folk genom att laga cyklar. Och kanske ett jobb som
kan vara forsta steget till ett vikariat eller fast jobb,
siger Burhan Abouhamra med ett stort leende.

Planer fér ndsta sommar
Stadsdelsforvaltningen Vistra Géteborg ser pé
konceptet som en helhet - en verksamhet som
fungerar som en motesplats dir cyklar far nytt liv
men ocksd som en plats dir man ska kunna lira sig
att cykla. En cykelskola och dven méjligheten till att
dga en egen cykel genom att ldra sig att rusta upp
en begagnad som deltagare sedan far behalla blir
térhoppningsvis nigra delar av cykelkoksprojektet
ndsta sommar.

— Planeringen for fortsttningen dr i full gang. Det
finns en del frigor som kvarstar for att alla bitar ska
falla pé plats men i samverkan med andra aktérer
verksamma i stadsdelen riknar vi med att 16sa det,

siger Jenny Haglind.

Text: Amira Zunic
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Maher Abouhamra, cykelvard i
Bergkristallsparken.
Foto: Amira Zunic

Burhan Abouhamra och Maher Abouhamra

& cykelvardar i Bergkristallsparken.

Foto: Amira Zunic



Fokusomrade 4: Skapa halsoframjande och hallbara livsmiljéer

Fokusomrade 6: Skapa férutsiattningar for invanarnas inflytande och delaktighet

Ditt nya medborgarkontor i
Vastra Goteborg

Under hdsten har Vastra Goteborgs nya medborgarkontor 6ppnat
pa Kastanjetraffen i Tynnered. Har arbetar tva samhallsvagledare
med att svara pa fragor om kommunen och andra vardagliga fragor

om samhallet.

— Det kommer fler och fler besokare f6r var vecka
som gér och det ir jitteroligt att personer borjar
hittar hit siger Malin Windahl samhillsvigledare pa
Medborgarkontoret i Vistra Géteborg. Medborgar-
kontoret har 6ppet tva dagar i veckan pa tisdagar och
torsdagar pa Kastanjetriften.

Still dina vardagsfragor till oss

Till medborgarkontoret kan du som har frigor om
kommun och myndigheter komma. Alla frigor ar
vilkomna och samhillvigledarna stéttar besdkarna
att hamna ritt.

— Vanliga fragor vi far handlar om att soka f6rskola,
fylla i ansokningar och hjilp i kontakt med
kommunen siger Nura Mukarker samhillsvigledare.

Pi medborgarkontoret gir det ocksi att hitta samlad
information om aktiviteter i staden. Ibland bjuds
andra verksambheter in for att triffa invinarna. Under
tisdagarna november mellan klockan 11 — 12.30 finns
Hilsoteket pd medborgarkontoret for att ge hilso-
vigledning. Mer information om vad som planeras
hittaar du pa medborgarkontorets hemsida.

Medborgarkontoret vill starta
samarbeten

Under hosten utformas ett arbetssitt for att mota
de olika behov av samhillsinformation som finns i
stadsdelen. Exempelvis finns medborgarkontoret pa
Styrso bibliotek forsta fredagen i varje manaden.

— For att alla ska fi ta del av den service kommunen
har att erbjuda vill vi komma till invanarna istéllet for
tvirtom. Vi vill girna starta samarbeten med fler
organisationer och réra oss runt pa andra motes-
platser i stadsdelen. Om nédgon vill ha besok fran oss

far ni girna hora av er, siger Malin Windahl.

Kastanjetraffen ar till for alla
Kastanjetriffen dr en medborgardriven motesplats
ddr Réda Korset och Goteborgs Stad tillsammans
verkar. Olika organisationer arrangerar aktiviteter i
huset. Hor girna av dig till Réda Korsets kontakt-
person om du har idéer pa saker du vill gora i
omrédet eller i lokalen.

Text: Anna Ekstedt
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Nura Mukarker och Malin Wandahl, samhéllsvagledare pd medborgarkontoret.
Foto: Anna Ekstedt

Oppettider och kontaktuppgifter
Tisdag kl: 10-16 , Torsdag kl: 11-17

Adress: Kastanjetriffen, Smaragdgatan 28 421 44 Vistra Frolunda

Telefon: 031-366 40 30

E-post: medborgarkontoret@vastra.goteborg.se

Foér mer information: www.goteborg.se/medborgarkontoretvastragoteborg

Vill du arrangera nagot pa Kastanjetraffen?
fadia.al-soukhni@redcross.se



Fokusomrade 1: Ge varje barn en god start i livet (0-6 ar)

Hembesok och lasning
for de allra yngsta

Efter tre lyckade ar med pilotprojektet "Bokstart” utvidgas
satsningen fran tva till tolv omraden i Gdéteborg, daribland
Tynnered. Fler barn och familjer far nu stéd och inspiration till
ldsning och sprakutveckling via hembesdk. Satsningen &r en del
av Goteborgs Stads mobiliseringsfraga Staden dar vi laser for vara

barn.

— I den hir stan har man forstatt att det ar viktigt att
satsa pa den allra tidigaste sprakutvecklingen, och

att det faktiskt dr en jamlikhetsfraga. Det trodde jag
aldrig att jag skulle fi uppleva, men det fick jag! siger
Gertrud Widerberg, projektsamordnare for Bokstart
i Géteborg.

Under tre dr har Bokstart funnits i tvi omraden i
Bergsjon och Gardsten. Fran och med 2018 sa
utvidgas satsningen till tolv omraden i Angered,

Bergsjon, Tynnered och Biskopsgarden.

Detta ar Bokstart

Bokstart innebir att personal fran biblioteket gor
hembesok for att inspirera fler barn och familjer till
tidig ldsning. De triffar inte bara barn och fordldrar
utan dven mor- och farférildrar, syskon, sliktingar,
vinner och grannar. Personalen besoker vid tva
tillfallen familjer som har fatt sitt f6rsta barn.
Besoken sker ndr barnet dr sex och elva méanader
gammalt. Barnet far bokgavor och forildrarna/de
vuxna fir tips om hur de bist kan stimulera barnets
sprakutveckling.

Lis mer pa bokstart.se

Del i mobiliseringen: Staden dar vi
laser for vara barn

Satsningen dr en del av Goteborgs Stads mobili-
seringsfraga Staden dir vi ldser for véira barn. Milet
ar att minska skillnader i livsvillkor och skapa en mer
jamlik stad. Forskning visar att regelbunden héog-
lisning f6r barn bidrar till mer likvirdiga livsvillkor
mellan ménniskor. Nir vi ldser f6r och med vara barn
blir fler behoriga till gymnasiet, fler kan vidareutbilda
sig och fler har littare att fa jobb.

Lis mer om Staden dir vi lidser for vira barn

Bakgrund Bokstart
Bokstart ir ett nationellt stddprogram for smé barns
sprakutveckling. I stddprogrammet dr samverkan

med barnhilsovérd och folkbibliotek en viktig del.

I Goteborg har Bokstart pagatt som projekt mellan
2015 och 2018. Under dessa ar har Statens kulturrdd
finansierat projektet. Fran 2018 och 6ver 2019
finansierar Go6teborgs Stad satsningen Bokstart.

Foto: Marit Lissdaniels

Syftet med Bokstart ér att stirka sma barns (0-3 ér)
sprakutveckling och lidsning genom att:

Stirka forildrar i deras betydelsefulla roll for sina
barns sprik-, kommunikations- och lisutveck-

ling.

*  Utveckla samverkan mellan folkbibliotek, barn-
hilsovérd och férskola samt med familjen.

«  Oka och sprida kunskap om sma barns sprik-,
kommunikations- och ldsutveckling.

Lis mer pa bokstart.se

Text: Cecilia Karlsson

Vill du veta mer?

Kontaktperson ir:

Gertrud Widerberg, projektsamordnare f6r
Bokstart i Goteborg

Telefon: 070 671 00 85

E-post: gertrud.widerberg@kultur.goteborg.se



Fokusomrade 3: Skapa férutsittningar for arbete

Personllga relationer
framgangen for Hikikomori

Efter tre ar i projektform har arbetsmarknadssatsningen pa
ungdomar, Hikikomori, gatt in i ordinarie verksamhet i Askim-
Frolunda-Hégsbo och i Vastra Goteborg. Av alla deltagare hittills
har 64 procent gatt vidare till arbete eller studier. De tata och langa
relationerna med ungdomarna ses som en nyckel till framgang foér

verksamheten.

Hikikomori dr japanska och betyder “att dra sig
undan” eller “den som drar sig undan”. Syftet med
verksamheten dr att hjilpa ungdomar som undvikit
skolan av olika anledningar att slutféra sina studier,
och att minska antalet unga som varken arbetar eller
studerar.

— Nir man har blivit en hemmasittare s dr det svirt
att bryta det sjdlv. D4 funkar det inte att bjuda in
allmint, till 65ppna méten till exempel. Vi arbetar
upp en relation och ett fértroende och sen kan vi visa
ungdomen att det finns manga vigar ut i

samhillet igen. Att det inte dr kort, sdger Susanna
Arolin, samordnare Hikikomori.

Frivilligt och flexibelt

Det dr vanligt att oroliga forildrar ringer till
Hikikomori och ber om réad eller att skolkuratorer
eller socialtjanst hor av sig. Men att delta i
Hikikomoris verksamhet dr helt frivilligt och
kommer inte ur ett myndighetsbeslut. Ungdomar
som deltar miste vilja det sjilva. Forildrar far vara
med pd méten, men det dr den unga deltagaren som
skriver pa ett samtycke om att Hikikomoris personal
tar samverka med till exempel arbetsférmedlingen
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och skola for att hitta 16sningar att komma vidare i
livet.

— Fordelen med oss om man jamf6r med till exempel
arbetsformedlingen dr att vi kan s6ka upp ungdomar,
vi kan dka hem till dem och hilsa pa. Vi har liga
trosklar och vi dr vildigt flexibla, berittar Susanna
Arolin. Vi gor en kartliggning runt personen genom
att frga oss fram. Hur ser ditt liv ut nu? Vad vill du?

S : .

Susanna Arolin, samordnare Hikikomori.
Foto: Viktoria Fimmerstad

Tid och lyhdrdhet viktigt

Susanna Arolin betonar att avsaknaden av press ir
viktig. Det giller att lyssna in vad ungdomen sjilv
vill, ibland vinta och f6lja upp. Socionom Jan
Magnusson, som jobbat linge med unga utanfor
arbetsmarknaden, beskriver hur han brukar forbereda
sig vil infor forsta motet och hur betydelsefullt det
dr att han dr lyh6rd infér ungdomens 6nskemal och
intressen.

— Jag hade kontakt med en mamma under en lingre
tid. Hennes dotter hade hamnat i en depression och
blivit hemmasittare, berittar han. Dottern var nervos
infor det forsta motet, och nir hon till slut orkade
gora det sa jag till henne att det dr okej att bara sitta
medan jag berittar om oss for dina férildrar. Da
slappnade hon av. Efter en betinketid bestimde hon
sig for att vara med i Hikikomori. Sedan ett &r har
hon aterupptagit sina gymnasiestudier i en annan
skolform #n hon gick tidigare och trivs jittebra.

Vill inte signalera myndighet
Det finns ménga olika orsaker till att ungdomar
torsvinner bort fran skolan. Vissa upplever att de

valde fel program i gymnasiet och tror att allt dr kort.

Minga mar psykiskt dalig och det finns ungdomar
som behover utredas, som kanske har ADHD eller
autism och behover sirskilda anpassningar for att
orka med skolan.

heterrum sparkare
LK kompleprpnent

starka
forstaelse sjalvkansla

sysselsattmnq vanner

coachning a -1SO erlnq samverkan

strategier

ho

alvTortroende ® ®  nitande
™ kunskap g, - Vlktuq
™ | narvarande
TN relation
N Sjalvhjalp

Jan Magnusson, socionom.
Foto: Viktoria Fimmerstad

— Jag tror att vart coachande forhallningssitt fungerar
bra med ungdomarna. Vi har inte “kontaktpersoner”
tor det signalerar myndighet. Vi har ungdoms-
coacher med olika yrkesbakgrunder och ungdomarna
far triffa ssmma coach varje ging. Som sagt, den
personliga relationen dr vért viktigaste redskap, siger
Susanna Arolin.

Text: Viktoria Fimmerstad
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Fokusomrade 1: Ge varje barn en god start i livet (0-6ar)

Fokusomrade 2: Ge varje barn fortsatt goda férutsittningar genom skolaren (6-183ar)

Satsningar pa lov fortsatter

Under sommarlovet arrangerades lager, idrottsevenemang, musik
och skapande workshops runtom i staden. Men arbetet med att
skapa roliga lov fortsatter ocksa under resten av aret. Las mer
om hur arbetet fér att ge alla barn en meningsfull fritid i Vastra

Gdteborg ser ut.

Arbetet med lovaktiviteterna fokuserar pa att stirka
lokala foreningar, skapa rorelse inom stadsdelen och
6ppna upp nya arenor dir ungdomar kan samarbeta.

— Genom lovaktiviteterna vill vi skapa méjlighet

tor invanarna i stadsdelen att motas. Det dr enklare
att siga hej till grannen om vi varit pi en aktivitet
tillsammans med véra barn, darfor satsar vi pA manga
aktiviteter f6r familjer, siger Samuel Venegas,
samordnare for lovsatsningen och omridesarbete i

Vistra Géteborg.

Lovsatsningen gynnar hela stadsdelen
Aktiviteterna som planeras under lovsatsningen ska
vara gratis och riktade till barn, unga och familjer,
oavsett vem du ér ska det finnas nigot meningsfullt
att gora pa fritiden. I Vistra Goteborg dr samarbetet
med organisationer i civilsamhillet en stor del av
arbetet kring loven, inte minst under sommaren nir
ordinarie verksamheter har stingt. Att samverka dr
ocksi viktigt for att na ut brett och till méinga.

— Féreningarna moter invanare i stadsdelen som vi
aldrig triffar. Genom att samarbeta kan vi fa fler
ungdomar f6éreningsaktiva och skapa rérelse mellan
olika moétesplatser. Vi vill att fler mianniskor ska vilja
och kunna ta plats i det offentliga rummet, det bidrar
till trivsel och trygghet for alla. Under hostlovet
arrangerade vi Open stage, en stor fest for ungdomar.
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Det var méjligt genom att vi var manga som samar-
betade med milet att skapa en rolig kvill for ung-
domar, siger Samuel Venegas.

Sommarlovet gjorde skillnad

En utvirdering av sommarens aktiviteter visar att det
att var vildigt uppskattat bland deltagarna. Tanken
var att det skulle finnas nagot for alla. Bade nya
spiannande aktiviteter och sidant som varit populirt
tidigare. Minga av aktiviteterna leds av barn och
unga, vilket ocksé skapar engagemang nir det ar
mojligt att sjilv driva ndgot man dr intresserad av.

— Genom de extra medel som vi far via lovsatsningen
ir det moijligt verkligen satsa pa att stirka vara
motesplatser. Upplevelsen av sommaren var att det
var lugnt i stadsdelen. Minga deltog i vira aktiviteter
och det var mycket uppskattat, siger Samuel Venegas.

Nigra roster fran de olika aktiviteterna under
sommaren:

”Ni dr som en familj f6r mig. Jag tycker om er alla!
Tack for att jag fir vara med er, jag méir mycket bittre

»

nu.
”Arets upplevelse f6r mina barn”

"Jag onskar att det hir ligret varar fram till jul”

Foto: Lo Birgersson

"Det var roligt att triffa andra och upptrida pa
scenen”

"Det hir var den bésta dagen i mitt liv.”

Vad ar lovsatsningen?

Sedan 2016 har Goteborgs Stad fatt bidrag for att
ordna extra manga gratis sommarlovsaktiviteter i
staden for barn och unga mellan 6-15 4r. I ar har
staden dven fatt pengar for att arrangera gratis
aktiviteter pa de andra loven. Syftet med bidraget dr
att fler barn ska fa roliga lov fyllda med spannande
aktiviteter oavsett familjens ekonomiska situation.

Text: Anna Ekstedt




Fokusomrade 1: Ge varje barn en god start i livet (0-6 ar)

Foraldrar lika viktiga som
barnen pa férskolan

Forskolorna i Vastra Goteborg har satsat pa att utveckla nya
forum for samverkan och forstaelse for de vardnadshavare som
de mobter. Genom ett EU- finansierat projekt har man valt att
samarbeta med forskolor i Bassa Reggiana i Italien som visat sig
duktiga pa att se barn och foéraldrar som en sjalvklar grupp att

arbeta med som en helhet.

— Forskningen visar tydligt att barn vars virdnads-
havare dr delaktiga i deras utbildning klarar sig
bittre i skolan och senare i livet. Projektet ville stirka
virdnadshavarnas delaktighet i barnens utbildning.
Deltagande forskolechefer insag under projektets
gang att de traditionellt haft mest fokus pé barnen,
men under projektet fick de upp 6gonen f6r hur
viktiga fordldrarnas roll dr for barnet och hela deras
skolging, siger Malin Elgh, samordnare f6r projektet
Parenthood.

Utbytet viktigt dven fér samarbetet pa
hemmaplan

— Vid fyra tillfillen triffade vi véra italienska kollegor
och delade erfarenheter om hur en kommun bist

kan skapa forutsittningar for att virdnadshavare ska
bli delaktiga i barnets utbildning redan i forskolan,

berdttar Malin Elgh.

Parenthood ir ett EU- finansierat projekt som
startade hosten 2016 och avslutades hésten 2018.
Projektet syftade till att utbyta erfarenhet genom
studiebesok i respektive linders forskoleverksamheter.
Goteborgs universitet har dven en forskare kopplad
till projektet. Projektdeltagarna som deltog kommer
fran olika professioner for att méjliggora samverkan
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dven pa hemmaplan. Négra exempel pa verksamheter
och professioner som har varit involverade i projektet
ar forskola, socialtjinst, funktionshinder, folkhalsa
och koordinator familjecentrerat arbetssitt.

Malin Elgh, samordnare for projektet Parenthood.
Foto: Cecilia Karlsson

Aktivitet fran ett av studiebesdken inom Parenthood.
Foto: Malin Elgh

— Att det var en blandning av professioner som del-
tog i projektet frin bada linderna har haft en positiv
paverkan for samarbete kring familjer och deras barn.
Det nya samarbetet har moéjliggjort bittre forstielse
f6r varandras uppdrag och de fordjupade relationerna
ar virdefulla effekter som vi har uppnitt i projektet.

En del i ett familjecentrerat arbetssatt
Projektet Parenthood har stirkt det familjecentrerade
arbetssittet inom forskolan. Familjecentrerat arbets-
sitt dr ett forhallnings- och arbetssitt for att forbittra
uppvixtvillkoren f6r barn och unga genom att stirka
familjen. Det innebir bland annat att ménga profes-
sioner och aktorer samarbetar med utgingspunkt i
familjens levnadsvillkor och frigor. Viktiga delar i ett
familjecentrerat arbetssitt dr att ge stod till fordldrar
och familjen, samverka med andra aktdrer och mota
familjer pa deras arenor. En naturlig och viktig plats
tor att mota forildrar dr forskolan.

Lis mer pa goteborg.se/jamlikt.

Det har har projektet kommit fram till
— En av de viktigaste slutsatserna dr att tidigt intro-
ducera forildrarna i férskolan utifran likvirdig infor-

mation som bland annat ér tydlig med vad har vi f6r
torvintningar pa varandra, virdnadshavare gentemot
personal och tvirtom.

Andra slutsatser som Malin Elgh berittar om ér att
det dr viktigt att skapa en miljé och process dir olika
professioner kan motas och odla goda relationer. Dir
de kan dela kunskaper och erfarenheter mellan de
olika rollerna f6r hur de kan samarbeta for att stotta
torildrar pé bista sitt.

Text: Cecilia Karlsson

15



Fokusomrade 4: Skapa hilsofraimjande och hallbara livsmiljéer

Fokusomrade 6: Skapa férutsattningar fér invanarnas inflytande och delaktighet

Tryggheten okar bland de

boende

Stena Fastigheter goér en arlig hyresgastundersdkningen

pa Briljant- och Smaragdgatan fér att se hur hyresgéasterna
upplever tryggheten i omradet. Det man kallar for
trygghetsindex ligger pa 80,2 procent i ar, vilket &r en dkning
med 22 procentenheter fran foregaende matning.

— Viarbetar sedan linge med var relationsf6rvaltning
i syfte att utveckla trygga och trivsamma kvarter.
Just nu genomfor vi stora satsningar pa bostider och
trygghet i Tynnered och vi ser en positiv f6rindring
hos hyresgisterna i hur de upplever tryggheten i
omradet, siger Sari Isberg, relationsforvaltare pa
Stena Fastigheter.

Briljant- och Smaragdgatan byggdes
under rekordaren

Briljant- och Smaragdgatan byggdes 1965, under de
sa kallade rekordaren da 1,4 miljoner nya bostider
byggdes i Sverige. I det bostadspolitiska programmet
var regeringens ambition att man skulle bygga bort
bostadsbristen med 100 000 ligenheter per ar, i tio ér,
mellan 1965-1975. Detta kallades Miljonprogram-
met. Man lyckades vinda bostadskrisen och manga
unga familjer fick for forsta gingen en egen modern
bostad. Boendestandarden férbittrades och man fick
varmvatten, rymliga kok, badrum och balkonger.

Satsningar fér 6kad trygghet inne

och ute

Vad har man gjort f6r insatser som kan ha paverkat
de boendes upplevda trygghet? Bland annat har man
monterat sikerhetsdorrar och forradsdorrar, forbitt-
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rat belysning pa fasader och gardar och gjort 6versyn
av gardar och lekplatser.

— For oss dr det viktigt att manniskor kdnner sig
trygga och trivs i de omraden dir de bor, dirfor
arbetar vi lingsiktigt i ndra samarbete med

Sari Isberg, relationsférvaltare pa Stena Fastigheter
Foto: Stena Fastigheter

Exempelbild pa hur framtidens Briljant- och Smaragdgata kan komma att se ut.
Foto: Stena Fastigheter

hyresgister, foreningar, skola, kommun och polis,
berittar Sari Isberg.

Under de nirmsta dren genomf6r Stena Fastigheter
flera stora satsningar i bostadsomradet Briljant- och
Smaragdgatan i Tynnered. Nya bostider och dldre-
boende byggs, utomhusmiljon berikas med spontan-
idrottsplats och gym, och de 501 redan befintliga

bostider moderniseras.

Stena Fastigheter anordnar ocksa bland annat
fritidsaktiviteter, svenskkurser, odlingsméjligheter
samt familjedagar dir ménniskor kan umgas. Under
de senaste fem aren har 6ver 150 ungdomar som bor
i Stena Fastigheters bostdder i Tynnered sommar-
jobbat for foretaget.

Du kan ldsa mer om trygghetsarbetet pa
stenafastigheter.se.

Trygg-i-modellen

Alla stadsdelar har i dag ett trygghetsarbete i
samverkan med polisen enligt Trygg-i-modellen. Det
innebir en férdjupad och mer strukturerad
samverkan pa bred front som utgér frin en
gemensam lokal ligesbild. Invinarna involveras i
hogre grad och deras upplevelse av vad som skapar
otrygghet dr en viktig grund for prioriteringar i det
brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet.
En del av denna otrygghet hinger ihop med hur den

fysiska miljon dr utformad.
Du kan ldsa mer om trygghetsarbetet pa goteborg.se.

Text: Cecilia Karlsson
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Fokusomrade 4: Skapa hilsofraimjande och hallbara livsmiljéer

Fokusomrade 6: Skapa forutsattningar fér invanarnas inflytande och delaktighet

Samarbete forutsattning

for jamlikhet

Stor uppslutning och betydelsefulla samtal nar Vastra Géteborg
bjdd in ideella organisationer till traff om framtidens valfard.

Hela femton olika organisationer dok upp nir Vistra
Goteborg bjod in till diskussionskvill om samverkan
mellan kommun och civilsamhille. Stadsdelen vill
bryta ny mark for att méta framtidens utmaningar
och ser samverkan med civilsamhillet som en av
l6sningarna for jamlika livsvillkor och ett gott liv

tor medborgarna. Arbetet har hittills gatt s bra att
Vistra Géteborg omnidmns i stadens budget for 2018
som en forebild f6r andra stadsdelar.

Det var en allvarlig men hoppfull Maria Lejerstedt
som inledde métet med att beritta om framtidens
okande behov av offentlig vilfirdsservice samtidigt
som skatteintikterna minskar. Den beskrivningen dr
bakgrunden till att Vistra Goteborg sedan ett par ar
tillbaka har undersokt nya sitt att kunna ge
invénarna bra service.

Manga samarbeten finns redan

Tva samarbeten som Vistra Géteborg redan har ir
till exempel Reningsborg som med hjilp av Linsfor-
sakringar har anstillt trygghetsvirdar pa olika skolor
ddr det varit oroligt. I Vistra Goéteborg finns trygg-
hetsvird pa Frejaskolan. Caritas lir ut svenska till
invandrarkvinnor som hamnat utanfor arbetslivet.

— Vi samarbetar med civilsamhillet pa manga olika

sitt och det dr jttekul, sdger Moa Sif, processledare i
Vistra Goteborg. Och det gar att géra mycket mer.
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Det ir tydligt att vilfirden i stadsdelen engagerar
ménga och kvillens uppligg med bade information
och samtal i smégrupper uppskattades av de nirva-
rande.

— Jag knét manga fina kontakter vid mitt bord, berit-
tar Henrik Orrbeck, utvecklingsledare pa Renings-
borg. Alla fick beritta om sina verksamheter och det
ger en otrolig stolthet. Och nir man har triffats en
gang dr det ju sd mycket littare att ta kontakt sen.

— Relationsskapande ir jitteviktigt, fyller Moa Sif in.
Olika parter talar ibland "olika sprdk” och det kan ta
tid att forstd hur véra olika strukturer funkar och det
ir okej, bara vi tillsammans har en dialog. Det ir ett
sdtt att fa hallbara relationer.

Nésta traff under varen 2019

Nista samverkansméte blir nagon gang under varen
2019 och da finns det ett 6nskemal att bjuda in fler
idrottstoreningar.

— En bra idé, 6r de har ocksa nira kontakt med
manga boende i omréidet och kan ldra oss
jattemycket, avslutar Moa Sif.

F ju&j{fﬂ,}:r

Caritas lar ut svenska till invandrarkvinnor som hamnat utanfér arbetslivet.
Foto: Viktoria Fimmerstad

Organisationer som nérvarade vid triffen: Caritas,
Coompanion, Equmeniakyrkan Fiskebick,
Goteborgs Raddningsmission, Hyresgistforeningen,
Kansli Got United, Min for jamstilldhet, Zonta,
Opalkyrkan, Proletiren FF, Reningsborg,
Stadsdelsforvaltningen Vistra Géteborg,
Stadsmissionen, Svenska kyrkan, Vigen ut.

Text: Viktoria Fimmerstad

Henrik Orrbeck, utvecklingsledare pa Reningsborg och
Belton Mubiru, trygghetsvard pa Frejaskolan.
Foto: Viktoria Fimmerstad
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Fokusomrade 2: Ge barn fortsatt goda forutsittningar genom skolaren (6-18 ar)

Fokusomrade 6: Skapa férutsattningar fér invanarnas inflytande och delaktighet

Vattnedalsskolans
samarbeten gynnar
elevernas delaktighet

Manga aktorer vill in i skolans varld men det finns ingen given
infrastruktur for skolan att ta hand om detta. Ett exempel
pa skola som &anda lyckas samverka med flera aktorer ar

Vattnedalsskolan i Tynnered.

— Det viktigaste dr vad lirarna gor hela tiden och
manga insatser som vi blir tillfrigade om att vara
med i kan upplevas som sma plaster. De saker som vi
nu har valt att satsa pa dr helt enkelt nidgot vi tror pa
att det gor skillnad i lingden f6r véra elevers framtid,

siger Helena Kollberg, rektor pa Vittnedalsskolan.

Samma mdjligheter for alla elever

Den svenska skolan har till uppgift att se till att

alla elever, oavsett social bakgrund, ska ha samma
mojligheter att uppna skolans mal. Det hir kallas

tor skolans kompensatoriska uppdrag, en gigantisk
utmaning skulle nigra kalla det. En 16sning framit
skulle kunna vara att fler aktérer slipps in pa skolan
sd att man tillsammans med skolans egen verksamhet
ta fler barn att lyckas i skolan och ni en hogre mal-
uppfyllelse. Helena Kollberg och hennes personal har
flera intressanta samarbeten iging bland annat med
El Sistema, Universeum, Lansforsikringar och Bris.

El Sistema - mycket mer an bara musik
— Ett 16pande och viktigt samarbete dr det som vi har

med El Sistema, siger Helena Kollberg.

El Sistema ir en del av den kommunala kulturskolan
och de ir pi plats flera ganger i veckan bide pa
lektionstid och efter skolan. El Sistema anvinder
musiken som verktyg for social och minsklig
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utveckling. Genom musiken far barn ldra sig sa
mycket mer dn musik, till exempel samarbetsférmaga
och demokrati. Barnens sjilvfortroende stirks genom
att de dr en del i gruppen och de far 6kad trygghet
och delaktighet i vart samhille.

Helena Kollberg, rektor pa Vattnedalsskolan
Foto: Cecilia Karlsson

Foto: Lo Birgersson

Universeum och Lansfoérsakringar -
for ett forbattrat studiestéd hemm
Frin och med ldsiret 2018/2019 dr programmering
en given del av skolans utbildning inom bland annat
matematik och teknik. Allt for att hinga med i
utvecklingen och digitaliseringen i samhallet.

— En fraga som uppstod i den hir férindringen ér
hur fordldrar ska kunna stétta i detta pd hemmaplan?
Det kan vara att man dr av en annan generation och
inte dr van vid tekniken eller si har man inte den niva
av utbildning som krivs for att kunna stotta, siger

Helena Kollberg.

For att stotta bade personal och forildrar att kunna
ge barnen det bista studiestodet har man valt att
satsa pa ett samarbete med Universeum och
Linstorsakringar. Samarbetet gar ut pa att all
personal och virdnadshavare fir mojlighet till
utbildning i dmnet programmering utav pedagoger
fran Universeum. Samarbetet mojliggor ocksa att alla
elever fran forskoleklass till arskurs sex har fritt
intride tillsammans med sin familj. Ett avtal som
giller frin november 2018 och ett ar framat.

— Allt handlar om att méjliggora lust f6r lirande och
att fler fullfoljer sin skolgang. Pedagogen far

inspiration och stdd till sitt lirande och forildrar lir
sig hur de kan ta vid hemma, siger Helena Kollberg.

Bris - innovationslabb fér barns
delaktighet och hilsa

— Innovationslabbet syfte dr att ta fram 16sningar och
modeller f6r hur man kan bryta utanférskap och 6ka
den psykiska hilsan hos barn. Tanken ér att de
modeller som kommer i fram i arbetet ska spridas
och anvindas i hela Sverige, siger Helena Kollberg.

Totalt kommer 32 elever frin Vittnedalsskolan att
delta. Fran arskurs tre till sex ska atta elever fran varje
klass delta. De elever som ska vara med tas ut genom
att man utifrin klasslistan lottar fram detta. Sedan dr
det upp till eleven om de tackar ja. Utéver barnens
grupper finns det ocksd en grupp for vuxna dir det
ska vara deltagare som kan vara relevanta samhills-
aktorer, expertis och beslutsfattare.

— De samarbeten som vi har valt att satsa pa stédjer
tydligt vart kompensatoriska uppdrag. Vi knyter
kontakter och vi hjalps at. Samarbetet med Bris
kommer i forlingningen att forhoppningsvis gynna
miénga i Sverige. Men det viktigaste just nu 4r att det
dr méanga av vira barn pé skolan som fir uppleva
delaktighet pa riktigt och kinna ett tydligt
egenvirde”, siger Helena Kollberg.

Text Cecilia Karlsson
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Vad ar jamlikt Goteborg?

Goteborg ska vara en jamlik stad som bidrar till ett gott liv for alla. Alla vinner pa en mer
jamlik stad. Nar fler mar bra kan fler bidra till att bygga ett gott samhalle. Staden

satsar langsiktigt och uthalligt pa att minska skillnader i livsvillkor och hélsa. Det gor vi i
tat samverkan med naringsliv, offentlig sektor och civilsamhalle, vi gér detta tillsammans
helt enkelt.

Hur minskar vi skillnaderna?

For att minska skillnaderna arbetar vi med utvalda fokusomraden inom Géteborgs Stad
och i var stadsdel Vastra Géteborg:

1. Ge varje barn en god start i livet (0-6 ar)

2. Ge barn fortsatt goda férutsattningar genom skolaren (6-18 ar)

3. Skapa férutsattningar for arbete

4. Skapa halsoframjande och hallbara livsmiljder

5. Skapa 6évergripande och strukturella férutsattningar

6. Skapa forutsattningar for invanarnas inflytande och delaktighet

Tynnered - ett sarskilt prioriterat omrade

| arbetet med jamlikt Vastra Géteborg, kopplat till centrala Tynnered som ett sarskilt
prioriterat omrade, finns tre huvudstrategier for férvaltningens arbete, som ar inbdrdes
beroende av varandra och som ocksa forstarker varandra:

1. Insatser i fysisk utemilj®, nybyggnation och upprustning av boendemiljéer.
2. Okad social mobilisering, inflytande och medskapande.

3. Okat fokus pa tidiga och férebyggande insatser.

L&s mer om hela stadens arbete pa goteborg.se/jamlikt >>




