FOTBOLLSMATTE!

Stena Fastigheter




HEJ

Vi tankte gora matematik lite roligare med fotbollen som hjalp!

Just nu haller du i Samhallsmatchens forsta utgava av
Fotbollsmatte. En mattebok som vi gjort tillsammans med
Stena Fastigheter.

Var forhoppning ar att Fotbollsmatte ska géra matematik annu
roligare for dig i arskurs 4! Vi har aven en del i boken som vi
kallar rorelsematematik. Dar har vi tagit fram tal och ovningar

som du och dina kompisar, klasskamrater eller familje-
medlemmar kan géra utomhus — samtidigt som ni far motion.

For forskningen visar namligen att fysisk aktivitet inte bara gor

dig till en battre fotbollsspelare, fysisk aktivitet underlattar
aven larandet.

Aldrig tidigare har procent, subtraktion och addition
varit roligare.
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Ett arskort, for en vuxen person, kostar 4000 kronor f6r 15 matcher. Att gi pa
1 match kostar 400 kronor.

A Hur mycket kostar det att gd pa 5 matcher utan arskort?

@ Skriv ditt svar har:

B Ar det billigare att kbpa ett arskort eller kopa engangsbiljetter om du ska
gd pa 9 matcher?

€8) Skriv ditt svar hir:

Under en trining far bada malvakterna i varje lag lika manga skott pa sig.

I det vita laget raddar Oliver 30 skott. I det grona laget riddar David 50 procent
fler skott an Oliver. Hur manga skott raddar

malvakterna tillsammans?

En fotbollsplan dar 60 meter bred och 90 meter ling. Vad ar arean pa fotbolls-
planen?

r— @ Skriv ditt svar har:




Brakfirglage en viss del av figurerna. Bestim sjilv vilken figur och hur stor del
som ska firgliggas, variera braktalen. Exempelvis: en tredjedel av en fotboll, en
— halv fotbollsplan, en hel matchtréja.

1) O (I

5 Jonna spelar tva tredjedelar av matchen innan hon blir utbytt. Matchen ir totalt

90 minuter - efter hur manga minuter blir Jonna utbytt?
|
@ Skriv ditt svar har:

Emma joggar i en hastighet pa 10 kilometer i
timmen nir hon trinar kondition. Under en vecka
joggar hon sammanlagt 10 timmar. Hur médnga
kilometer joggar Emma pa en vecka?

@ Skriv ditt svar har:




Hammarbys herrar spelar 15 hemmamatcher pa en sasong, Fran forsta matchen
till sista matchen dr det 105 dagar.

A Hur manga veckor gir det pa 105 dagar?
@ Skriv ditt svar har:

B Varje match dr 90 minuter. Hur méinga timmar 4r 90 minuter?

@ Skriv ditt svar hir:

C Hur minga timmar ir alla 15 matcher tillsammans?

@ Skriv ditt svar har:

Under en match far Hammarby en skada och gor tre byten.

A Varje byte tar 2 minuter var. Hur minga minuter tar alla byten sammanlagt?

€8) Skriv ditt svar hir:

B Skadan tar dubbel sa ling tid som alla byten tillsammans. Hur lang tid tar det
innan matchen gar igiang igen efter skadan?

@ Skriv ditt svar har:

Hammarby ska dka pa bortamatch och kér med sin spelarbuss. De mots upp
utanfor Tele2 Arena och kor forst 90 kilometer till Nykoping. Dar stannar de
for en benstrickare. Direfter kor de fran Nykoping till Jonkoping, Den
strackan ar 200 kilometer lang. Sedan vidare fran J6nkoping till bortaarenan i
Virnamo. Den strickan dr 70 kilometer.

Hur manga kilometer ér det totalt fran Tele2 Arena till bortaarenan?

@ Skriv ditt svar har:




Under en match ar det 22 spelare pa fotbollsplanen. I forsta halvlek byter
Hammarby ut 2 spelare och 2 spelare kommer in. Under andra halvlek sker ett
byte dir 1 spelare gar ut och 1 spelare kommer in. Det sker dven 1 utvisning
dir 1 spelare fir lamna matchen. Hur manga spelare dr pa planen nir matchen
blases av?

@ Skriv ditt svar har:

I Hammarbys souvenirshop siljs en halsduk for
200 kr. Det kostade Hammarby 50 kr att
tillverka halsduken. Hur mycket

tjanar Hammarby p4 halsduken?

€8) Skriv ditt svar hir:

Paulinho ska baka egna kakor. Han har ett recept pa 10 kakor, men han vill att det
ska ricka till hela laget och eftersom Jeppe och Gustav ir kakmonster maste han
dubbla receptet.

A Hur mycket russin behéver Paulinho f6r dubbelsats?
€8) Skriv ditt svar hir:

B Hur manga dggvitor behover Paulinho £6r dubbelsats?

€8) Skriv ditt svar hir:

C Paulinho tappar dggvitorna pd golvet och behéver anvinda
helt nya. Hur méanga dggvitor anvinder han sammanlagt?

€8) Skriv ditt svar hir:

D Ricker det om Paulinho anvinder sig av en bunke
som rymmer 1 liter?

€8) Skriv ditt svar hir:




Krysset i malet dr 90 grader. Vad heter en vinkel som ar 90 grader?

1 Rit vinkel
X Spetsig vinkel
2 Trubbig vinkel

€8) Skriv ditt svar hr:

I Skarpnick spelar man Gafotboll 1 gang i veckan. Vecka 1 var det 10 personer
med och spelade. For varje vecka kommer det 2 nya och spelar. Hur manga ar
med och spelar vecka 4?

€8) Skriv ditt svar hir:

I Blaljusmatchen édr brandman, poliser, ambulanspersonal med och spelar
fotboll med ungdomar. Det dr 4 poliser med och spelar, dubbelt sd manga
brandman som poliser, 10 ambulansférare och hilften sa manga ungdomar
som ambulansforare.

A Hur méinga brandmin 4r med och spelar?

@ Skriv ditt svar har:

B Hur manga ungdomar 4r med och spelat?

@ Skriv ditt svar har:

C Hur médnga ir med och spelar totalt?

€8) Skriv ditt svar hir:

Pablo planerar en trining, Triningen ska innehalla styrka,
kondition och teknik. Traningen ska halla pa i 120 minuter.
Hur manga minuter far varje omrade vara?

€8) Skriv ditt svar hir:




1 7 Varje spelare ska skjuta 10 bollar var. Det tar 5 sekunder att skjuta en boll.

A Hur minga sekunder tar det for en spelare att skjuta ivig alla
10 bollar?

€8) Skriv ditt svar hr:

’B Darijan har tappat bort 2 av sina bollar. Hur manga sekunder
tar det for honom att skjuta ivig alla sina aterstiende bollar?

@ Skriv ditt svar har:

C Ellen Gibson har rakat tagit 2 bollar f6r mycket och har dirfor
2 bollar mer 4n de med 10 bollar. Hur méanga sekunder tar det
tor henne att skjuta ivig sina bollar?

@ Skriv ditt svar har:

Det ar 3 spelare som ska dela pa 9 bollar. Hur

manga bollar far de var.

@ Skriv ditt svar har:

Det ir 4 spelare som ska dela pa 8 vattenflaskor. Hur manga vattenflaskor far
de var?

€8) Skriv ditt svar hir:




Varje spelare star sa att de bildar trianglar under en passningsévning, Hur
manga liksidiga trianglar kan du bilda mellan spelarna?

€8) Skriv ditt svar hir:

A Emilia ska ta tunnelbanan till fotbollstriningen i Skirholmen.
Hur lang tid tar det f6r Emilia att dka till Skdrholmen fran Malarh6jden?

Tidtabell for r6da tunnelbanelinjen

Milarh6jden 16:09
Breding 16:12
Sitra 16:15
Skiarholmen 16:20
Varberg 16:24

@ Skriv ditt svar har:

B Efter triningen ska Alexander dka snabbtiget till Goteborg frin
T-Centralen 1 Stockholm, kl. 18.20, for att spela bortamatch dagen efter.
Hur lang tid tar resan fran T-centralen till
Goteborg?

Tidtabell T-centralen—Gé6teborg C

T-centralen 18:20
Sodertilje 18:40
Karlstad 20:15
Trollhattan 21:22
Goteborg 22:05

€8) Skriv ditt svar hir:




Hammarbys mattedoktor, David Sumpter, hjilper spelarna att ta ritt beslut
med hjalp av matematik. Han har raknat ut att om en spelare skjuter fran zon
A 6kar chansen att det blir mal med 10 % jamfért om de skjuter frin zon B.
En spelare skjuter 100 skott och tio gar i mal frin zon B. Hur manga mal
beriknas en spelare gora om hen skjuter 100 skott i zon A istillet f6r zon B?

Tips: rita en halv fotbollsplan, uppifran, dir zon A ar precis utanfor straff-
omridet och zon B bakom zon A.

@ Skriv ditt svar har:

Hammarbys marknadschef, Blomman, dr mycket uppskattad av sponsorerna.
Han har mycket att géra och han brukar fa 200 mejl om dagen. Pi en dag
hinner han svara pa 1 av 10 mejl. 5 av 10 mejl behoéver han inte svara pa.

A Hur méinga mejl svarar han pd under en dag?

@ Skriv ditt svar har:

B Hur méinga mejl behéver han inte svara par

@ Skriv ditt svar har:

Hammarbys CSR-ansvarige, Abel Abraham, ar en pratglad kille som gillar att
beritta historier i moten for att litta upp stimningen. En historia brukar ta 15
minuter. Hur manga historier hinner han beritta pa ett mote som varar 1 60
minuter — om ingen stoppar honom?

@ Skriv ditt svar har:




Vladimir ar i superform och har gjort 9 mal pa de forsta 45
minuterna mot AIK. I andra halvlek gér han 2 mal.

Men han gor dven 2 mal till i andra halvlek — som blir
bortdémda.

A Om de 9 milen fordelas jamt 6ver de forsta
45 minuterna, hur manga minuter 4r det da mellan varj
mal??

@ Skriv ditt svar har:

B Hur méinga godkinda mal gor han totalt?

@ Skriv ditt svar har:

Hammarby leder med 60 i forsta halvlek mot Djurgarden. I andra halvlek
gor Hammarby 6 mal till — men 50 % av malen blir bortdémda f6r offside.
Djurgirden far in 1 turmal som hade blivit bortdomt om Allsvenskan hade

haft VAR (videodomare).

A Hur slutar matchen?

@ Skriv ditt svar har:

B Om Hammarby inte hade fatt sina mal bortdémda och om Djurgérden fatt
sitt mal bortdomt — hur hade matchen slutat dar

€8) Skriv ditt svar hir:




Rorelsematte!

Ga ut med en kompis, eller
med klassen, eller med nagon
| familjen och testa matematik i
praktiken! Ta med en boll.

Ga till en fotbollsplan. Oavsett storlek. Spring runt fotbollsplanen ett varv och ta
tid. Hur lang tid skulle det ta for dig att springa 10 varv om du sprang i samma
hastighet hela tiden?

Gor 20 hoga upphopp — hoppa sa hogt upp 1 luften som du orkar — vilai 10
sekunder och férsok gora 20 hoga hopp igen. Rakna ut i procent hur méanga du
klarade andra gangen. Orkade du 5 av 20, 10 av 20, eller 20 av 20 och vad blir det 1

sa fall 1 procent?

Forsok triffa ribban med 10 skott fran straffpunkten. Hall koll pa hur manga
ganger du triffade ribban och rikna ut hur manga f6rsék (dir du har 10 skott pa
dig) du behéver for att fa 10 triffar totalt.

Ligg dig lings linjen pa kortsidan av plan (sidan som malet star pa)

A Ungefir hur manga av dig far det plats lings hela den linjen?
B Ungefir hur mianga meter blir det?

Tips! Skriv ned dina resultat och testa igenom om ett tag.
Har resultaten férandrat sig da?



FACIT

Friga 1
A: 2000 kr
B: Engangsbiljetter ar billigare om du bara gar pa 9 hemmamatcher

Fraga 2
75 skott (Oliver riddar 30 skott och David raddar 45 skott)

Fraga 3
5400 kvm

Fraga 4
Visa hur du ritat for en vuxen och friga om du gjort ratt.

Fraga 5
60 min

Fraga 6
100 km

Fraga 7

A: 15 veckor
B: 1,5 timmar
C: 22,5 timmar

Fraga 8
A: 6 minuter
B: 12 minuter

Fraga 9
360 km

Fraga 10
21 spelare

Fraga 11
150 kr

Fraga 12

A:1dl russin

B: 4 dggvitor

C: 8 dggvitor

D: Ja, gott och vil

Fraga 13
Rit (1)

Fraga 14
16 spelare (2+2+2)



FACIT

Fraga 15

A: 8 brandmin
B: 5 ungdomar
C: 27 personer

Fraga 16
40 min

Fraga 17

A: 50 sekunder
B: 40 sekunder
C: 70 sekunder

Fraga 18
3 bollar

Fraga 19
2 vattenflaskor

Fraga 20
2 liksidiga trianglar (I en liksidig triangel ér alla tre sidor lika linga)

Fraga 21
A:11 minuter
B: 3 timmar och 45 minuter

Fraga 22
11 mal

Fraga 23
A: 20 mejl
B: 100 mejl

Fraga 24
4 historier

Fraga 25
A: 5 minuter
B: 11 mil

Fraga 26
A:9-1
B: 12-0



BRA JOBBAT!

Ett stort tack till Mattias Labraaten som tagit fram alla illustrationer samt till Therese Back som
delat med sig av sina bilder.






